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CETTE INTERVENTION EST FAITE EN TOUTE INDEPENDANCE
VIS-A-VIS DE ORGANISATEUR DE LA MANIFESTATION. JE
N’Al PAS DE CONFLIT D’INTERETS EN LIEN AVEC LE SUJET
TRAITE.
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Impact of COVID-19 on Mental Health in Adolescents:
A Systematic Review
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Abstract: Due to lack of sufficient data on the psychological toll of the COVID-19 pandemic on

adolescent mental health, this systematic analysis aims to evaluate the impact of the pandemic

Revieur on adolescent mental health. This study follows the PRISMA guidelines for systematic reviews

Mental Health uf Cl‘il dren and AdulEE EEI\tS AII'IidSt COVI D-19 of 16 quantitative studies conducted in 2019-2021 with 40,076 participants. Globally, adolescents

. . . . of varying backgrounds experience higher rates of anxiety, depression, and stress due to the pan-

E:I‘Id Past Pa]‘ld emaics: A Rapld S}YE tEII'l atlc RE‘V!EW demic. Secondly, adolescents also have a higher frequency of using alcohol and cannabis during

the COVID-19 pandemic. However, social support, positive coping skills, home quarantining, and

parent-child discussions seem to positively impact adolescent mental health during this period of

crisis. Whether in the United States or abroad, the COVID-19 pandemic has impacted adolescent

mental health. Therefore, itis important to seek and to use all of the available resources and therapies
to help adolescents mediate the adjustments caused by the pandemic.
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Nbre de passage pour motifs pédopsychiatrique par mois aux
urgences pédiatriqgues de Bordeaux
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Données depuis mai 2021
* Moyenne d’age sur le dernier mois : 12,8 ans

 Motifs de venue selon le principal motif:
Scarifications |Ildées Intoxication i Trouble

suicidaires | médicamenteuse |clastique |anxieux
volontaire

6-8% 30% 20% 20% 10% 12-14%

 Taux d’hospitalisation : 62,3% (vs = 20% tout motif urg)
* Nbre d’hospitalisation en réanimation : 4

* % ayant eu un contact antérieur avec pédopsy : 70%

* % suivis au minimum une fois/mois: 64%

* % reconsultant plusieurs fois aux urgences: 10%
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Mombre de passages pour G5 — 15-44 ans - France
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= Mombre en 201072019

Mombre de passages pour G5 — Moins de 15 ans - France

= Nombie & 20202021 = Mombre en 201052020
= Hombre en 331820108

210 1200
A R o e ¥ A = W =t
-IE T0 5 4100
i : : & l'-'l. L] T L] L T L L] L L] L4 T L L
FPPPPIFS L L PSSP o R A I

Diade Late

Nombre de passages pour G5 —65 ans et plus- France

= MWombre en 2000002031 — Hombre en 2071972020
— Mambie én ZOTE2HS

Mombre de passages pour G5 — 45-64 ans - France

= Namibie & J0202021 = Mombre en 201072020
= Hombre en 331820108

500 210
5 0 PRABDA RSl AT Emﬁﬁﬁ%ﬁﬁaﬁfﬁaﬂ*
2 200 = ™
| Rt . =
FPLFFFS TSI TS

Y Yy Y YYYY

Dafte

Lafm




3 & 4 décembre 2021

y
ournees
Bordeaux « Hotel Pullman d’ “'gences pedlahlques

f du Sud-Ouest e o) T ~
L Interface ville mhopital o Y A .
p
Conséquences
b 1/4 enfants
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[Isolement social]
Difficultés
économiques Impacte I ensemble de la population en

plus des populations vulnéerables

Données issues d'études chinoises et anglo-saxonnes
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Objectifs

Etudier
1)lI'effet du confinement sur la santé mentale des enfants
(Anxiéte, Dépression, TDAH, Sommeil)

2)le rOle des facteurs psycho-sociaux,
des comportements de sante, de la scolarité

Caractere unique
Données francaises en population générale
Prise en compte caractéristiques anterieures a la crise COVID
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SAnté, Perceptions, pratiques, Relations et Inegalités
Sociales en population géenérale pendant la crise COVID-
19- SAPRIS -

Enjeux épidémiologiques et sociaux de I’épidémie de SARS-CoV2 et
des mesures prises pour la combattre dans la population frangaise

a partir des grandes cohortes :

X
Q’Q Enfants ,Q
v olfo ELFE-EPIPAGE EPIPage 2
o Adult s
| > L7 <
: SANTE)I ' uites _ > LCONSTAN

ITMO de santé publigue (Rémy Slama, Nathalie Bajos, Fabrice Carrat)
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, cohorte ELFE / EPIPAGE2
Sante de la

mere Total France = 5092

Z rise COVIR
Avril-mai 202(

Enfant

Placenta 8-9 ans

Nouveau-né Il

Foetus

Suivi

= == EmEE T T = —_————
Période péri- Grossesse Période Premiers Petite enfance et enfance

conceptionnelle périnatale mois de vie
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Variablés d'expositions :

Comportement de sante
— trouble du sommeil

Scolarisation

— type de scolarité

— temps consacré au travail scolaire
— tutorat et présence de difficultés

Caractéristiques socio-économiques

— CSP des parents

— changement situation de travail des parents
— télétravail des parents

— difficultés financieres

Caractéristiques sociodémographiques
— type de logement

— region

— nb de pieces par habitant

— enfant vit avec ses 2 parents

Autres variables

— Sexe

— prematurité

— s0ins réguliers et poursuite
— cas covid dans le foyer
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N=5097 enfa'nts

Difficultés émotionnelles= 13.3% ; hyperactivité/inattention= 22.8%

Sexe masculin

Prématurité

Cas de COVID dans le foyer
Difficultés financieres

Catégorie professionnelle
(ouvrier)

Soins spécialisés avant le
COVID-19

Symptomes de difficultés

émotionnelles
% ; OR, 95% CI

2.34[1.03; 1.73]
1.72 [1.08 ; 2.73]

1.45[1.07 ; 1.96]

Symptomes
d’hyperactivité/inattention
% ; OR, 95% CI
2.29[1.90; 2.76]

1.66 [1.01; 2.71]

1.51[1.21;1.88]

M. Monnier... C. Galéra, sous press
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N=5097 enfants

Difficultés émotionnelles= 13.3% ; hyperactivité/inattention= 22.8%

Symptomes de difficultés

émotionnelles

Symptomes
d’hyperactivité/inattention

Aide scolaire (ex. AVS)
Difficultés a faire ses devoirs
Symptomes émotionnels

Symptomes
hyperactivité/inattention

Difficultés de sommeil

% ; OR, 95% CI

4.18 [3.27 ; 5.34]

5.34[4.16; 6.86]

% ; OR, 95% Ci
2.13[1.43;3.17]

3.25[2.64 ; 3.99]

4.06 [3.11; 5.29]

2.05[1.70; 2.47]

M. Monnier... C. Galéra, sous press
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Cohorte TEMPO

N=432 enfants 7tempo Trajectoires tpidemiologiques en population - L4 santé des jennss adultes -

Age moyen= 6.8 ans
Difficultés émotionnelles=7.1%
Symptomes d’hyperactivité/inattention= 24.7%
Symptomes de difficultés Symptomes
émotionnelles d’hyperactivité/inattention

% ; OR, 95% ClI % ; OR, 95% ClI
18 vs 8% ; OR=4.3 [1.1-17.9]

Difficultés financiéres parents -

Anxiété/dépression d’un parent 50% vs 16% ; OR=5.7 [2.4-5.1] 26% vs 17% ; OR=2.5 [1.4-4.2]
pendant le confinement

Temps d’écran >1 heure 93% vs 71 % ; OR=6.2 [1.4-28.0] -

Difficultés sommeil 39% vs 19% ; OR=2.0 [0.8-4.8] 29% vs 17% ; OR=1.7 [0.9-3.0]

Moulin F, European Child and Adolescent Psychiatry, 2021 [Disponible en ligne].
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T Parentalité
Difficultés Attachement

P
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Economiques

Régulation émotions
" Anxiété-dépression

Inégalités sociales

Caractéristigues des parents et santé mentale des enfants
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Hygiene

_ Réduction temios
Sommell “

EXxposition ecrans

"

Sommell et santé mentale des enfants
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Difficultés
Prématurité p|us marquée§
_ o durant
Soins spécialisés la_ crise COVID ?
avant la crise COVID

"

Vulnérabilités prealables et santé mentale des enfants



3 & 4 décembre 2021

ournees

Bordeaux « Hotel Pullman  [PTL Urgences Pediatriques
' du Sud-Ouest

Interface ville mhépital

a

Exposition au virus

Peur de l'infection
Cas COVID Stress lié a la

dans foyer

pandémie et aux
mesures restrictives

"

COVID et santé mentale des enfants
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, d W ‘ :
Résumé des resultats

 Augmentation des manifestations de difficultés psychologiques
chez les enfants

* Vulnérabilité persistante des enfants avec des difficultés avant la
crise sanitaire
* Role de facteurs de risque connus = impact sur les liens
— Difficultés socioéconomiques de la famille
— Difficultés psychologiques des parents
— Vulnérabilités préalables des enfants
— Importance du sommeil

e Nouveaux facteurs de stress dans I'environnement familial
— Maladie COVID-19
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