
Le harcèlement en 
milieu scolaire 

Dr C. Genet  
Médecin Education nationale 
Gironde 





Des jours avec…. 



Des jours sans…. 



Résilience 





• Le harcèlement (School 
bullying)  entraine une 
situation de brimades 
répétées 

• Il regroupe :  

– Violence (insultes, 

humiliations, violence physique) 

– Répétitivité et durée 

– Intention de nuire 

– +/- Isolement de la victime 

• Identification compliquée 

 



• Dans la société 

– A l’Ecole 

– Dans le milieu 
professionnel 

– Dans la famille 

• Dans l’histoire 

– Depuis 40 ans : pays anglo-
saxons, scandinaves  (D. 
Olweus) 

– Depuis 20 ans OCDE 
(Debarbieux, Catheline) 

 

 



– 4/01/10 Luc Chatel : politique de lutte contre 
harcèlement 

– 10 à 20 % d’élèves concernés 

– - Loi orientation et programmation 8/07/13 

 

 



• Immédiateté de 
l’information 

• Propagation de la 
rumeur 

• Société de l’image 

• Infiltration du 
harcèlement jusque 
dans la cellule familiale 



• Minimisation, du mal à 
la reconnaitre 

• « Innocence » de 
l’enfance  

• Cherchent à se 
disculper 

• Règlent leurs comptes : 
émotion / défense 



 

• Maternelle 

• Elémentaire 

• Secondaire 

• Les temps 
d’intercours 

• La dynamique de 
groupe 

• Besoin de l’aide 
des adultes 





 

• Temps intercours 
encadrés 

• Développement de 
l’imagination créative 
collective 

• Fédérer la communauté 
autour de projets 

• Mise en lumière de 
compétences 
extrascolaires 

 



 





 

• Valorisation de la 
coopération entre 
pairs 

– Tutorat 

– Médiation  

– Copains vigilants 

 



 

Rôle des personnels ressources de l’établissement 

Sensibilisation des élèves (inf scolaires) - Les témoins 

Sensibilisation de tous les personnels 



• Règles de vie 
énoncées, expliquées 

• Respect élève 

• Respect adulte 

• Respect entre adultes 

• Notion d‘équipe 

• Lieux d’écoute (vie 
scolaire -  infirmier - 
AS - COP) 



« L’image qu’un élève a de lui-même est 
si importante que ce ne sont pas tant 

les capacités réelles de l’élève qui 
comptent pour qu’il apprenne mais 

bien celles qu’il pense avoir. »  

(B. Weiner) 

• Difficultés d’apprentissage 

• Problèmes de santé 

• Difficultés familiales 

• Difficultés sociales 

• Problème d’orientation 



 

• Somatisation 

• Retard et absences 
répétés, refus scolaire 
anxieux  

• Repli, isolement, 
désinvestissement 

• Emergence agitation, 
violence, insolence 

• Résultats scolaires : 
indicateur pouvant 
brouiller les pistes 



 

• Le nommer 

• Le faire cesser 

• L’enfant harcelé 

• Les parents du jeune 
harcelé 

• L’enfant harceleur 

• Les parents du 
harceleur 

• Les pairs 

 



 

• Incompréhension 

• Honte, peur 

• Fuite impossible 

• Anxiété 

• Dépression 



 

• il se nourrit de 
l’attaque de l’autre, 
masquant pour 
quelques instants ses 
propres failles par la 
calomnie ou en 
essayant d’amplifier 
les fragilités qu’il a 
cru repérer chez 
l’autre. 



« Il ne faut pas voir la réalité telle que je suis. »   Paul Éluard 





 

 

 

  une prévention du harcèlement 
existe :  

• Sensibiliser en en parlant 
• Former l’ensemble de la 
communauté scolaire pour aider à la 
prise de conscience,  
• Développer la coopération entre 
élèves.  
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