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Mon bébé ala diarrhéee, que faut-il faire???

Théme : Conseils aux PARENTS
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Dr A Martinot - Mon bébé ala diarrhéee, que faut-il = X
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* les selles sont
- plus nombreuses

- plus fréquentes

- plus liquides

* ['enfant perd de l'eau
par les selles
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Qu'est-ce que la gastro-enterite ?

une maladie due a un virus
I'enfant a la diarrhee
souvent il vomit

parfois il a de la fiévre




Le risque est la
déshydratation

* sil'enfant ne boit pas

* sil'enfant vomit BOISSONS

* sila diarrhée est trés —sny—

abondante

=>» alors il sort plus d'eau
qu'il n'en rentre




Le risque est la
déshydratation

e sil'enfant ne boit pas

e sil'enfant vomit BOISSONS

* sila diarrhée est trés =y 5r—

abondante

=>» alors il sort plus d'eau
qu'il n'en rentre




Pour éviter une déshydratation grave

deés que la diarrhée commence

Solution sans ordonnance

en attendant le médecin
Adiaril®, Alhydrate®, Blédilait
R.O.®: Gallialyte®, GES 45°%,
rehydratations LA
Lytren®, Picolyte®, Fanolyte®




Respecter la
dilution !
1 sachet




Comment donner la solution ?

" L'enfant a soif "

proposer souvent a boire

(au début plusieurs fois par heure)

laisser boire a volonte
sans limiter les quantites
noter les quantités bues




Deux conseils essentiels

e Sil'enfant ne boit pas et ne présente aucun
signe inquiétant, c'est qu'il n'a pas soif

— lui proposer de nouveau un peu plus plus
tard

* Sil'enfant vomit :
— donner la solution bien fraiche (réfrigérateur)
— donner par petites gorgées au début (cuillére)
— puis augmenter les prises progressivement




Deux remarques utiles

* La persistance de selles liquides est normale :

— elle ne signifie pas que la solution est
inefficace

— son but unique mais essentiel est d'éviter la
deéshydratation

* L'émission de selles lorsque 1'enfant boit est un
reflexe normal :

— "ce n'est pas la solution qu'il vient de boire
qui repart immediatement "




Quand rappeler le médecin ?

* sil’enfant est déshydrate

si I’enfant continue de vomir
malgre la solution

si la diarrhee est incessante

si elle dure plus de 5 jours




Reconnaitre la déshydratation

I’enfant est triste ; il ne joue
pas

ses yeux sont creux

sa respiration est rapide
sa bouche est seche

il perd du poids




En cas de gastro-entérite

* sil'enfant boit le solute

* sil'enfant boit assez
* sil'enfant mange

(souvent un peu moins)

Alors i1l va guérir en 3 a S jours




